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Parcours APA et Diabete

En France, plus de 4 millions de personnes vivent avec un diabéte, une prévalence qui continue de progresser
chaque année. Malgré les bénéfices de I'activité physique adaptée (APA), de nombreux freins a sa pratique
persistent, notamment en raison des risques d'hypo- et d'hyperglycémie. L'intégration de I'APA dans un parcours
de soins coordonné, en partenariat avec une association de patients comme I'AFD30, permet de proposer un
accompagnement sécurisé, personnalisé et durable. Recommandée dés le diagnostic, I'APA contribue a prévenir
les complications et a améliorer la qualité de vie de personnes diabétiques.
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e 15€ pour les 3 mois de programme
APA et diabéte (pratiquants licenciés
d la FFSPT)

Ateliers spécifiques diabéte : « Adhésion & 'AFD30 de 25€

o A définir avec 'AFD30
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